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En gang i varlden skrev vi pa skrivmaskiner. Klockorna blev digitala och tappade sina
visare. Nyligen trodde vi att ata piller var ett bra satt att ma battre. Numera funderar
vi pa hur vi skall ata ratt for att leva med farre sjukdomar. En dag i framtiden &r det
naturligt att valja klader utefter hur vi vill ma. Klader och tyger méter var hud, det
kénns skont; "kladerna gér kvinnan och mannen”. Skall vi stanna vid kénsel och
kanslan som tyger ger i métet med huden, eller skall vi driva utvecklingen vidare?

Fa vet det, men huden &r kroppens stdrsta organ. Lat detta organ férandra hur du
mar. Bli en av oss som upptécker vad funktionella tyger kan goéra for din kropp.

Var med péa banan, var Back on Track!
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Welltex-materialet

Infrarod varme

Back on Track ar namnet pa vart
sortiment av produkter som verkar

via infrardd stralning. Kunskap om for-
magan hos en keram att avge infrardd
stralning samt vetskapen om det infrardda
ljusets effekt for dkat valbefinnande, har
kombinerats med goda kunskaper inom
textilframstallning. Resultatet av kombi-
nationen ar ett keramtyg i vilket man har
smaélt in keramikpulver. Keramtyget heter
Welltex®. Welltex®-materialet reflekterar
kroppsvarmen i form av infra-

rod strélning — en energiform som

verkar for ett 6kat valbefinnande. Den
reflekterade varmen kan minska spéan-
ningar i musklerna och ékar blodcirkula-
tionen sé att aterhamtningen paskyndas.

Swerea institutet

Swerea Institutet har tagit bilden pa Back

on Track-tyget med ett elektronmikroskop
och har utfort en réntgenanalys av de vita
partiklarna. De vita partiklarna i de svarta

fibrerna utgors av keramiken.

Kommentar fran Swerea Institutet:

Bilden visar fibrerna i ett tvirsnitt. I de morkare
fibrerna kan tydlige ses inneslutna ljusa partiklar.
Partiklarnas sammansétining av aluminiumoxid
och kiseldioxid visar att det dr mineral —
alternative kerampartiklar.
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Funktion

Alla vara produkter ar gjorda av Welltex®, ett material som ger en
varmande och behaglig kansla och ett valbefinnande som bestar.

For basta effekt ar det viktigt med hudkontakt eller atminstone att tyget
ligger tillréckligt néra for att ha méjlighet att reflektera kroppsvarmen.

Funktionen bygger pa att ju mer varme du producerar sjalv desto mer
effekt far du av produkten. Pa sa vis ar det bra att anvanda Back on
Track vid tréning och fysisk aktivitet. Trots att vara produkter ger en
varm kénsla sa blir man inte svettig. Back on Track kan anvandas for
att varma muskler innan traning, viktigaste egenskapen ar skyddens

formaga att forebygga skador.
- ®
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Humanprodukter

Vara led och muskelskydd pa humansidan ger en kansla av varme och valbehag.

Muskelspanningarna minskar och aterhdmtningen understdodijs.

Armbagsskydd

1200 | XS-XL

Armbiégsskyddet har visat sig ge mycket
god effekt vid musarm och tennisarmbage.
Vid problem med musarm, vilj girna ett
trangt skydd da trycket bidrar till ytterlig-
are effekt. Det ér vil virt att prova arm-
bigsskyddet dven vid mer kroniska besvir,
till exempel efter att man har behandlat ett
tillstaind med kortisonsprutor.

Knaskydd

1100 | S-XXXL

Knismirta kan orsakas av inflamma-
tion. Vid till exempel kniartros kommer
smirtan frin inflammation i kapseln som
omger knileden. Kniskyddet utan spinne
ir smidigt och enkelt anvindning, vilket
bidrar till att smirta dimpas och du kan
ateruppta fysisk aktivitet for ett snabbt
tillfrisknande. Det har en bra passform
och ir skont att bira. Det dr uppskattat av
ildre minniskor och ir dessutom perfekt
att anvinda under 4tsittande byxor, till
exempel ridbyxor.
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Ryggbaélte med smal front
1970 | S-L

Ryggbiltet med smal front dr praktiskt om man sitter mycket, till exempel
kor bil eller rider. For att skapa optimal hudkontakt finns det baktill i

skyddet en mjuk och léstagbar iliggspadd, den fyller ut luftspalterna som
bildas vid ryggkotpelaren. Den kan tas bort om man vill ha det lite luftig-

are under kliderna.

Handledsskydd

1300 | S-XL

Handledsskyddet passar bra savil vid
arbete med monotona rérelser, till exem-
pel vid datorn, som vid mer kraftfulla
anstringningar. Manga har dterkommande
smirtproblematik fran handleden och
handledsskyddet ger ett bra stdd.

Knéskydd med spéanne

1110 | S-XXXL

Kniskydd med spinne har ett justerbart
spanne i dverkanten, det ir ett elastiske
band som halls pa plats av tva kardbor-
refisten. Bandet kan spinnas nir du
motionerar eller slippas pa i vila. Det gar
dven att ta bort. Om du har en svullnad
kring knit som avtar, ir spinnet en extra
fordel eftersom du successivt kan spinna at
lite i taget. I skyddets sidor finns tva mjuke
béjliga skenor som erbjuder ett visst stod
och minskar risken for att skyddet veckas
ihop i knivecket.

Vadskydd

1120 | S-XL

Vadskyddet ir effektivt nir man har
aterkommande virk i vaden, sirskilt efter
trining, eller nir man har permanent virk
frin skenbenet orsakat av benhinneinflam-
mation. Smidigt att bira och ir dirfor ett
skydd du anvinder. Gér sd att vaden hela
tiden fir en varm och lindrande kinsla.

Vristskydd

1400 | S-L

Vristskyddet har ett spinne i éverkanten.
Det ir ett elastiskt band med kardborre
som bade gar att spinna och ta bort. Detta
ir praktiskt om man har en skada med
svullnad som senare minskar, d4 kan man
dra at skyddet lite mer. Vristskyddet har en
bra passform och ir sként att bira.

Nackskydd med kardborre
1810 | S-XL

Nackskyddet ir mycket anviindarvinligt
och ticker nacken och de 6versta kotorna
av bréstryggraden. I forsta hand brukar
man tinka pa nackkotorna vid whiplashs-
kada, men det ir vanligt att 6versta bros-
tryggen ocksa bidrar till smértan. Skyddet
ir diskret att bira och knipps med kard-
borre pa framsidan.

llaggssulor

1580 | 34-45 | Par

Minga minniskor ir ofta kalla om fotterna,
sirskilt pa vintern. Nir sa ir fallet hjilper
Back on Track-sulan. Aven under vir och
hést kan man njuta av sulans virmande
effeke eftersom det 4r lite ate bli kall om
fotterna. Virmeeffekten kan forstirkas och
stddjas genom att samtidigt anvinda Back
on Tracks strumpor.

Sjal

1840 | En storlek

Scarfen ger en hirlig kinsla mot huden
dé det ir en kombination av Welltex®

och rayon. Materialet dr tunt, mjukt och
littformligt. Detta idr en produkt som kan
anvindas pa manga olika sitt samtidigt
som man hela tiden fir effekten frin

Back on Track.

O
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Strumpor

1510 | S-L | Par

Strumpan ir en produkt som rént stor
uppskattning hos vara kunder. Manga har
problem med fétterna sa som smirta, virk
som ofta orsakas av inflammation eller

att man fryser. Tidnk pa att man kan sova

i strumporna, man fir dd dven Back on
Track-effekten under natten och reflekterar
mer virme.

Méssa

1001 | S-L

Méssan bestar pa utsidan av ett elastiskt,
ribbat ull- och akryltyg i gratt. Insidan bestar
till 100% av vart speciella Welltex"-tyg.
Genom formen och forstirkningen i nedre
delen dr méssan idealisk mot spanningar vid
huvudet eller mot kylkinsliga éron.

“Utan Back on Track hade det varit
mycket svdrare att forebygga och/
eller lindra tex dverbelastningsska-
dor. Skydden dr smidiga och beha-
gliga att ha pa sig. Manga av vdra
elitidrottare har redan anvint dem

i flera ar. Jag rekommenderar Back
on Tracks produkter till alla som jag
arbetar tillsammans med. Det finns
ingen liknande produkt som fungerar
sd effektivt som dessa gor.”

Agne Bergvall, Sweden
Svensk friidrottstridnare

Handskar

1340 | XS-XL | Par

Handskarna ir tunna och smidiga s3 att
de dven kan anviindas under t.ex. ett par
arbets- eller ridhandskar. De hjilper manga
som har virk i hinderna, till exempel
reumatisk virk, eller de som stindigt fryser
om fingrarna. En riktig storsiljare.

Baddmadrass

1015 |90 x 200 cm-180 x 200 cm
Biddmadrassen ir bra for den som har
allmint ont i kroppen eller ryggsmirta
Anvind madrassen med ett tunt
bomullslakan frin Back on Track ovanpa.
Minga anvindare upplever att de sover
djupare och vaknar mindre stela i kroppen.
Den tycks neutralisera temperatursving-
ningar och ir skén att sova pi sommar som
vinter.

O
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Underkiader

Det ar en underbar kénsla att ge sig ut i ett kallt vinterlandskap med évertygelsen om att detta
kommer att bli en toppendag. Du behéver inte langre oroa dig for att frysa.

8
)
8
i
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Langirmad T-shirt PP

1605 | XS-XXXL

Polypropylenmaterialet (PP) har speciella
egenskaper; det transporterar bort fuke
och gor att du kan hilla kroppen torr vid
anstringning. Tyget hjilper dig dirigenom
med temperaturregleringen. PP ir ett litt
och relativt tunt tyg, vilket gor det mycket
bra att bira under andra plagg. Idealisk
mot virk i axlarna, nacken, ryggraden,
armar och armbdgar da den alltid 4r i

kontakt med dessa kroppsdelar.

Langkalsong PP, Herr

1710 | S-XXXL

Lingkalsongen i PP hjilper mot problem i
ljumsken, héften eller nir man kinner sig
kall till exempel vid blasa- eller prostata-
problem. Vid problem med héften har vi
sett positiva effekter samt mot virk i den
ytligt beligna muskeln, tensor fascia latae.
Lingkalsongen ligger dessutom litt pa
huden och kan anvindas sdvil som ter-
mounderklider under vintern som under
hela dret mot virk eller vid kroppsligt
aktivitet.

Polotrdja, Dam

1603 | XS-XXL

Ar ett utmirke val om man har kiinningar
i nacke, axlar, armar och rygg. Trojan
ticker dven problemomriden si som
lindrygg, hofter, handleder och armbagar.
Passformen ir fantastiskt bra och likasd
kvaliteten! Trojan ir skon att ha pé sig och
da den dr modern och snygg dr den enkel
att anvinda till vardags. Sjilva polokragen
gdr upp ordentligt i nacken och tréjan ir
kroppsnira i modellen.

Langkalsong, Dam

1740 | S-XXXL

Léngkalsongerna i bomull/polyester
erbjuder en 18sning pa ljumskproblem,
ytlig héftsmirta, lar-, kni- och vadproblem
och om kyla ger besvir. Langkalsongen for
kvinnor ir i slitt, lite tunnare tyg och kan
hjilpa vid menstruationssmirtor. Vi har
sett goda resultat med plaggen vid smirta
som kommer fran héftens ytliga muskel,
tensor fascia latae, som frimst hos yngre
och medelalders personer kan vara orsaken

till héftproblem.

Polotréja, Herr

1602 | XS-XXXL

Ar ett utmirkt val om man har kinningar i
nacke, axlar, armar och rygg. Tréjan ticker
iven problemomraden si som lindrygg,
héfter, handleder och armbégar. Polotréjan
for herr dr nagot rakare i modellen. Trojan
ir skon att ha pa sig och d4 den ir modern
och snygg ir den enkel att anviinda till
vardags.

T-shirt V-ringad

1615 | XS-XXL

Den snygga V-ringade T-shirt i Welltex ir
figursydd och tillverkad i stretchmaterial
med hdg kvalitet. Den bestar av bomull
och polyester med elastan och ir otroligt
skon att ha pa sig. T-shirten kan hjilpa om
du har spinningar i rygg och axlar. Den
passar bra att anviinda till vardags.

O

Langarmad T-shirt

1600 | XS-XXXL

Trojan i bomull och polyester ir idealisk
vid virk i skuldror, axlar och armbégar,
men éven vid virk frin nacke och rygg.
Eftersom Welltex*-tyget ir beroende av
hudkontakt for att ge effekt, dr det mindre
viktigt med storleken vid smirta fran
skuldror och axlar da tyget alltid ligger an
mot kroppen dir.

Welltex”

T-Shirt Slim fit

1611 | XS-XXL

Denna nya T-shirt ir ett utmirke val om
man har kiinningar i axlar och rygg. Den
ir snygg och modern vilket gor att den ir
ett bra vardagsplagg. Passformen ir bra och
tréjan kan anvindas oavsett om man har
ont eller bara vill vara fin. Den vita tréjan
har svarta passpoaler i sémmarna och den
svarta har vita passpoaler.

( J©)

T-shirt

1610 | XS-XXXL

T-shirten ir idealisk om man kinner av
skuldror och axlar, men dven vid pafrest-
ningar fran nacke och rygg. Det ir viktigt
med hudkontaket for bista effekt, si om
man har problem med ryggen ska plagget
inte hiinga for 15st.

( J©)

Fleecetréja

1608 | XS-XXL

Detta dr en mycket skon fleecetrdja i
Welltex” som passar bra om man ir frusen.
Fleecetrdjan har en sportig look och ett
modernt utseende. Trdjan har krage med
en kort dragkedja i halsen, bréstficka, resir
nertill i irmarna samt i tréjans nedkant.

( 1©)
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Langkalsong PP, Dam

1720 | XS-XXXL

Langkalsongen i PP hjilper mot problem i
ljumsken, héften eller nir man kinner sig
kall. Fér kvinnor kan lingkalsongen dven
anvindas mot mensvirk. Vid problem med
héften har vi sett positiva effekter. Ling-
kalsongen ligger dessutom litt pa huden
och kan anvindas savil som termounderk-
lider under vintern som under hela aret
mot virk eller vid kroppsligt aktivitet.

Boxertrosa

1760 | S-XXXL

Vira boxers hjilper mot virk i héften och
vi har sett goda resultat med plaggen vid
smirta som kommer fran héftens ytliga
muskel, tensor fascia latae, samt om kyla
ger besvir frdn blasa. Fér kvinnor 4r
boxern optimal vid mensvirk, lindryggs-
besvir och hoftbesvir och ger en behaglig
varm kinsla.

_ O]

Filt Fleece

1020 | 120x160 cm-140x200 cm

Denna populira fleecefilt ger en virmande
och behaglig kinsla. Det bestar av en
insida av Welltex i polypropylen och en
utsida av mjuk fleece av hog kvalitet. Hir-
lig att anviinda nir man ligger i soffan och
kinner sig frusen. Lika skont for barnet att
krypa pa som fér katten att sova pa.

Langkalsong, Herr

1730 | S-XXXL

Langkalsongerna i bomull/polyester
erbjuder en 18sning pé ljumskproblem,
ytlig hoftsmirta och om kyla ger besvir
fran blasa eller prostata. De ir dven bra vid
lar, kni och vadproblem. Modellerna for
min ir i ribbat tyg och har dubbelt tyg och
utbuktning fram, men stingd gylf.

Boxerkalsong

1750 | S-XXXL

Vira boxers hjilper mot virk i héften och
vi har sett goda resultat med plaggen vid
smirta som kommer fran héftens ytliga
muskel, tensor fascia latae, samt om kyla
ger besvir frdn blasa eller prostata. Boxern
erbjuder en 16sning pd ljumskproblem, till
exempel hos fotbollsspelare.

_ O]

Minifilt

1011 |50 x 68 cm

Minifilten har minga anvindnings-
méjligheter: man kan sitta pa den, den
kan lindas runt ett émmande kni eller
ben, man kan luta sig mot den, ligga den
bakom nacken eller under sig i singen eller
kanske bjuda katten eller hunden pa ett
sként liggunderligg.
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Tacken och Schabrak

Genom vart breda sortiment av tdcken och schabrak kan vi erbjuda den ratta produkten for
alla som vill anvanda sig av Back on Track effekten. Det ar stalltdcken, tdcken som anvands
vid traning samt schabrak. Allt for att héja din hasts valbefinnande, for att understédja tranin-
gen och for att fa avslappnade muskler.

Téacke Nat

2118 | 115 cm-165 cm

Det tunna tyget omges av ett tunt textil-
nit som ger maximal andningsfunktion.
Ticket kan i och med detta anvindas aret
om. Ticket har teddyfoder vid manken,
dubbla bogspinnen (biltesknippning)
och kryssgjordar (snabbknippning). Den
har dven svansskydd med svansrem och
dglor for bensnéren. For att fé en optimal
passform mot kroppen har nitticket en

formsydd rygglinje.

Nz

Téacke Skrittmaskin

2128 | 145 cm-155 cm
Skrittmaskinsticket ir utformat for att
ge maximal rorelsefrihet och minska
risken fér skav pa bogarna nir histen
ror sig. Skrittmaskinsticket har ett in-

nertyg i polypropylen och ett yttertyg

av polyester. Ticket har ett enkelt bog-
spinne (snabbknippning) och kryssgjordar
(snabbknippning) och tal viss vita.

Tacke Skritt Supreme

2124|125 cm-165 cm

Skrittiicke Fleece Supreme har en underbar
passform och en fantastisk fleecekvalitet.
Modellen har fitt en ny skiirning. Da
ticket fungerar som ett svettiicke och har
en utskirning for skiinkeln erbjuder vi

nu ett ticke med optimal Back on Track
funktion vid littare ridning. T4cket ses allt
oftare vid framridning infér tivlingar.
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Tacke Fleece Supreme

2110 | 115 cm-165 cm

Ticket bestar av ett fleecetyg i polypro-
pylen med extremt bra andningskapacitet.
Fleeceticke Supreme ir idealiskt att ha i
och runt trining samt vid transport. D4
ticket andas dr det utmirkt att anvinda
vid kalla dagar da histen skall f6rbli varm,
sirskilt efter trining. Ticket dr dven
limpligt att anviinda nir det dr varme ute,
bade vid uppvirmning och nedvarvning
av histen.

Tacke Skritt
2125|125 cm-165 cm

Skritticke Haze har en underbar passform.

Ticket ses ofta pa framridning infér
tivlingar samt hos ryttare som njuter av en
ridtur ute i den vintriga naturen. Model-
len har ett vattenavisande yttertyg samt

en stoppning for att ge histen ytterligare
virme.

Tacke Supreme

2111|115 cm-165 cm

Stallticke Supreme ir ett ofodrat stallticke
for inomhusbruk och limpar sig bra under
varmare arstider. Yttertyget ir hirligt
kraftigt och har en hég andningskapacitet.
Bogveck finns fér maximal passform.
Ticket dr svart med champagnefirgad
brodyr.

Nacke till Tacke Nat

2218 | 135 cm-165 cm

Ett oerhort bra komplement till nitticket,
sirskilt under svala dagar da det dr extra
viktigt att halsen dr varm. Halsdelen bestar
till storst del av ett lager tyg med extremt
bra andningskapacitet. Tyget ir gjort i
polypropylen och har ett yttre lager av

nit. Genom att halsdelen ir avtagbar dkar
valméjligheterna och du kan styra anvin-
dandet utefter histens behov.

°
Welltex”

Schabrak Dressyr

2130 | En storlek

Dressyrschabraket finns med eller utan
kantband. Vid anvindning av schabra-
ket far man ett &kat rorelseménster hos

histen. Manga toppryttare kinner en 6kad
foljsamhet och 18sgjordhet hos sina histar.

(@)

Westernpadd

2133 | En storlek

Det tunnare westernschabraket anvinds
normalt under en tjockare sadelpadd/filt.
Storleken ir utformad si att den ska kunna
tickas av en showfilt vid tivlingar. Den
tunna stoppningen gor den litt att tvitta.

Héastryggvarmare Royal
2101|100 x 120 cm

Detta ir vir uppféljning pa var populira
ryggvirmare. Vi ir verkligen stolta att
kunna erbjuda denna anatomiskt utfor-
made vidareutveckling. Yttersidan bestar
av bomull, innerstycket av polyester/

bomull. Precis som sin féregingare ger den

ett hirligt vilbefinnande for histens ofta
anstringda rygg. Som tillbehér finns en
elastisk rem, for att forenkla fastsittning.

v - Welltex”

Schabrak Hoppning

2131 | En storlek

Hoppschabraket finns med eller utan
kantband. Vid anvindning av schabra-

ket far man ett dkat rorelseménster hos
hiisten. Manga toppryttare kinner en 6kad
foljsamhet och 18sgjordhet hos sina histar.

_ O]

Héastryggvéarmare

2100|100 x 100 cm-100 x 120 cm

Den har en tunn fyllning mellan tygerna
och ett kardborreband lings hela ryg-
glinjen for att fista i histens vanliga ticke,
den I6stagbara kardborredelen fists lings
rygglinjen i det vanliga ticket. Det finns
dven fisten for att ryggvirmaren lite ska
hallas kortvarigt pé plats till exempel mel-
lan tivlingar. Remmar ingdr inte.

Tack vare Back on Tracks mdrkbara
effekt och riktigt héga kvalitet kan
Jjag anvinda produkterna varje dag.
Med det vilbefinnande Back on
Track ger mig och mina héstar kan vi
vara “on Track” hela tiden. “Quality
and efficency counts” ndr man vill

nd resultat.
Patrik Kittel

7VE ORIG,%
<

Wi Back sa Trock
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Benskydd

Stallpaddarna, ledskydden och transportskydden understédjer hastens aterhdmtning och
uppvarmning i stallet eller i transporten. Arbetsdamaskerna, paddarna och lindorna under-
stédjer effektivt traningen. Senor och ligament blir uppvdrmda och vélbefinnandet 6kar.

B R)

Benskydd Royal

2031 | S-L | Par

Med de kraftiga kardborreknippena ir det
lee ate pa kort tid fa optimal passform runt
histens ben, utan att behéva oroa sig for
varken sentryck eller att benet blir stasat.
Vi har dndrat formen runt kotan pa denna
uppfoljare till vir populira modell s att
den nussitter perfekt ner mot kronranden.
Den mjuka padden omges av ett extra
tjockt neoprenhélje.

Hasskydd med hal

2025 framben 2026 bakben | S-XL
Skydd med tre kardborrespinnen, stomme
av neopren med en 6ppning fér hasspetsen
gor att den sitter bittre pa plats. Skydden
ir mycket bra om histen har spatt eller
andra hasproblem.

16 | Back on Track

Arbetsdamasker

2044 framben 2045 bakben | S-L | Par
Arbetsdamasken ir tillverkad i kraftig
stryktalig neopren. Skydden har en mycket
bra passform for att lite kunna ligga bra

an mot senan och kotan sa att grus har
svdrare att tringa in. For att spara tid dr
arbetsdamasken ett utomordentligt bra

val i stillet for att behdva ta pa bade linda
och padd.

( J©)

Knéskydd

2035 framben 2036 bakben | S-XL
Kniskyddet har ett slitstarke ytterhélje av
neopren och med sina tre kardborrespin-
nen ir skydden enkla att sitta pa. For att
undvika att skyddet glider ned, rekom-
menderar vi att man sitter pa skyddet
och sedan lindar benet under skyddert till
nagon centimeter dver skyddet. Man kan
dven vinda skyddet upp och ner, eftersom
den undre ppningen ir ndgot mindre.

Transportskydd

2012 framben 2013 bakben |

En storlek | Par

Skydd som héller benen varma, samtidigt
som de skyddas fran ytere skador av det
kraftiga yttertyget. Kraftiga kardbor-
reband och med en férstirkning nertill ser
till att produkten har en utmirke passform.

Boots

2042 | S-L | Par

Bootsen anvinds frimst vid ridning

och forhindrar balltramp och skador i
karleden. De ir gjorda i kraftig neopren
med utsida av skinnimitation. Utrustade

med kardborreknippning.

2-Welltex”

“Back on Tracks produkter dr verk-
ligen de bdista produkter som finns
tillgangliga for att bibehdlla virmen
i den kdnsliga ryggmuskulaturen hos
mina héstar. Min frdamsta hdst, Sleep
Late, bdr Back on Tracks ndttdcke
och effekten dr riktigt bra. Aven
transportpaddarna, som vi anvinder,

frdamjar torra och fina ben. Back on

Track bidrar verkligen till att hdlla
mina héstar frdscha och pa topp.”

Ingrid Klimke,Tyskland
Falttiavlansryttarinna

Padd Classic

2010 | 30 x 40 cm-40 x 50 cm

Padden lindrar effektivt vid problem med
uppdrivna kotor, svullna kotsenskidor,
senskador samt i viss man dven hovled-
sproblem. Tack vare sin mjuka innerkant
ir den ldtt ate linda.

v - Welltex”

Padd Transport

2011 |50 x 55 cm-50 x 68 cm | Par
Inga hirda kanter som kunde skava var
milet. Resultatet blev en hirlig padd med
extra mycket stoppning, mjuk och skén.
Flera stora namn inom histsportens alla
discipliner anviinder nu dessa paddar som
nattbandage, transportbandage samt
mellan harda triningar eller tivlingar.

Nackskydd

2043 |S-L

Nackskyddet ticker bade atlas- och
axiskotan. Till skillnad frin andra produk-
ter gir nackskyddet lingre bak pa nack-
kotorna si Back on Track-effekten kan
verka dven dir. Kardborreknippningen
finns till f6r maximal storleksanpassning.
Det finns band fér knytning i grimman
eller kikremmen och férstirkningar pa
yttersidan dir grimman/huvudlaget ligger
mot nacken.

Paddar No Bow

2050 | 31 x 45 cm-36 x 51 cm | Par
Kanalsydda padd d& den ir enklare

att linda samt har vildigt mjuka kanter.
Genom sin konstruktion undviks veck
pa tyget och dirmed minskar risken for
s kallat sentryck.

“Jag kom i kontakt med Back on
Track produkterna av en ren tillfil-
lighet. Jag képte Royal Wraps for
Cumano och Valentina pa en tivling.
Jag maste erkdnna att produkten
overraskade mig. Idag anvinder jag
dagligen Back on Track produkter
pa alla mina topphdstar. Genom den
okade genomblodningen kédnns mina
hdistar losgjorda och avslappnade.”

Jos Lansink
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Welltex studier

Vi har visat att virme ger fysiologiska omstillnin-
gar i kroppen, vilket kan lindra smirta och kroniska
inflammationer”, siger Thomas Lundeberg, docent i
fysiologi vid Karolinska institutet (tidningen Hilsa nr
9, sept. 2000). En likare som intresserat sig for detta
ir Rose-Marie Brinkeborn, som gjort en studie pa
effekten av Back on Tracks skydd tillsammans med
sjukgymnaster och likarkollegor.

I studien ingick det 120 personer med virk av mu-
sarm, utslitna knin eller artros. Férsokspersonerna
lottades in i grupper som bérjade med att uppskatta
sin virk pa en skala fran mycket ont till inget ont.

Direfter borjade hilften med Back on Tracks skydd
alternativt en period utan skydd. Skydden provades i
tre veckor och jimfordes med en lika lang period utan
skydd. Sammanstillningen av studien dr dnnu inte helt
klar, men man kan se att mer 4n hilften av patienterna
hade mindre virk efter att de anvint skydden. De

med musarm blev ofta helt bra, och nigra av dem med
kndartros, som levt med virk mycket linge och stod i
ko for att f4 protes, kinde sig si pass bra att de avbo-

En dubbel blindstudie gjordes ar 2004 pi Strémsholms

ridskola av veterinir Chris Johnston (virldsberomd
ryggforskare) samt av Sara Grundstrom och Stina
Burstrom, som bida gick Hippologutbildningen vid

Stromsholm. Hilften av histarna fick anvinda Back

Med vanligt tacke . Med Back on Track-técke

0,9
0,8 -
0,7 4
0,6 -
0,5 4
0,4 4
0,3 4
0,2 4

Skritt Trav Galopp
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kade sin tid for operation! I Svenska Dagbladet den 25
jan 2003, siger Xyao Huishen, kinesisk och svensk leg.
likare samt akupunkedr pa Karolinska sjukhusets re-

habavdelning: “Skydden har inga biverkningar om man

ser till att ha ritt storlek och later dem sitta lagom titt.”

Och i tidningen Massage & Kroppsvérd nr 1/2004 har
Dr. Huishen hunnit skaffa sig ytterligare erfarenhet.

Hon siger: “Det finns egentligen ingenting annat, féru-

tom mediciner, som ger ett sa reproducerbart positivt
resultat pé patienter som har inflammatorisk grundad
smirta.”

Smirta och rorlighet innan ledskyddet anvindes

Lite ont - - Mycket ont
Smiirta och rorlighet nér ledskyddet anvands i 1 vecka
Lite ont - - Mycket ont

Smirta och rorlighet nir ledskyddet anvinds i 3 veckor

Lite ont - - Mycket ont

Exempel pé hur férskspersonerna fir gradera smir-
tan pa en s k VAS-skala (visuell analog skala). "Hit-
tills 4r det ingen som inte blivit bittre av ledskyddet”,
siger Dr. Brinkeborn.

on Track-tyget under sina vanliga ticken och efter
tre veckor utvirderade en veterinir och en beridare
histarna utan att veta vilka som anvint Back on
Track. Direfter bytte man, sa att histarna som va-
rit utan Back on Track-tyget nu fick det under sina
vanliga ticken och de andra histarna fick endast sitt
ordinarie ticke, och efter tre veckor utvirderades
histarna igen.

Atta av tio histar forbiterade sin trav (statistiske
signifikant férindring) och sju av tio sin galopp.
Beridare och veterinirgjorde samma bedémning helt
oberoende av varandra! Resultat frin beddmningen
(y-axeln) av ryggens rorelse i skritt,trav och galopp
under veterinirkontroll. Noll anger dalig ryggrorelse
och 1,0 anger bra ryggrorelse. Samtliga tio histar
redovisas i varje stapel

2-Welltex”

"Att kunna fa tillbaka skadade spelare till laget sa fort
som mojligt, dr en uppgift som alla elitklubbar kimpar
med. I januari 2008 bérjade vi anvinda Back on Tracks
produkter och nu, ndgra mdnader senare, kan jag utan
att tveka sdga att Back on Track har blivit en sjdlvklar
del i det skaderehabiliterande arbetet. Vi har anvint
skydden pa ett flertal olika skador pd knd och vrister
med mycket bra resultat. Inflammationer, smdérta och
svullnader har forsvunnit mycket snabbare dn normalt.

En av vdra lovande juniorer gick langtidsskadad hela
2007. Han hade konstanta problem med inflamma-
tioner i utsidan av ett knd, s.k. loparknd. Pa grund av
medicinska skdl kunde han inte dta antiinflammatoriska
mediciner, vilket gjorde att vi inte kom tillrdtta med
hans knd. I januari bérjade han anvinda Back on
Tracks kndskydd och ldngkalsonger, ett par manader
senare kunde han trdna for fullt utan problem! I
samband med underlagsbyte mellan vinterns konst-
grdstrdning och loptrining fick en av vara A-lagsspe-
lare smdrta i kndlederna som hindrade hans vintertrin-
ing betydligt. Efter endast 3 — 4 veckors anvindning av
Back on Track kndiskydd var smértproblemen borta och

spelaren i full traning.
Mats Book,
M 6r och rehab ig,

Mijsllby AIF

v - Welltex”

Kartlisaren Tina Thorner och Colin McRae ledde
Dakarrallyt 2005 ndr de kraschade. Tina himtades

i helikopter pd grund av ryggsmdrtor. Hon har dock
varit med om virre; som ndr rallybilen stortade utfor
ett stup 40 meter ner i en bergsjo. Bilen sjonk fem
meter innan hon kunde ta sig ur. Den gdangen sdg Tina
verkligen ddden i vitogat.

Tina beskriver slitaget pa sina muskelfdsten: ”De dr
sonderdragna och vixer ihop, men de blir inte lika

bra som tidigare igen.” Det kdnns behagligt efter att
Jjag har anvint Back on Track. Jag har pa mig tréjan
och nackskyddet i perioder dagarna i dnda. Speciellt
intensivt anvdnder jag dem ndr jag kommer hem frdin
tavlingar; da far jag mindre virk.Back on Track dr
bra. Jag drar nytta av dem i och utanfor tiviingsbilen.
Ryggskyddet kan jag ha pa mig under langa rallys-
trdckor trots att det ibland dr 60 grader varmt i bilen.
Ndr vi kér har jag alltid ont pd kvillarna och dd sover
Jjag med dessa keramiska plagg eftersom jag vet att jag
da far mindre ont pa morgonen. De dr verkligen bra,
Jjag tycker fler skulle prova dem mot sin virk.”

Fran rallyt i Marocko skrev Tina:

"Ville bara skriva ndgra rader och meddela att mitt un-
derlag till singen och drngottet dr perfekt. Jag tycker
att jag sover bdttre. Visst har jag kvar en virkande kén-
sla i axlar och nacke, men det har blivit bdttre.”

Tina Thorner, professionell kartldsare.
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Hundprodukter

Med vara hundprodukter ger du din hund 6kat valbefinnande, mjukare muskler och en chans
till farre skador. Anvand produkterna bade innan eller efter aktivitet. Tank framfér allt pa att
jobba med vara produkter iforebyggande syfte.

Hundnéttécke
3218 |21 cm-86 cm

Nitticket ir litt och smidigt med en underbar
passform. Yttertyget bestar av ett tunt nit for

maximal fukttransport. Det kan med férdel

anvindas under andra ticken. St orleken kan

justeras vid manken och framtill fér optimal

passform. Storlek 37 till 86 har dubbla bogveck

for storre justeringsmojligheter i passformen.

Den har elastiska och justerbara bensnéren bak,

hal vid nacken fér kopplet, 5ppning med

dragkedja for svansen och reflexer pé sidorna.

Hundtacke
3220 |21 cm-86 cm

Yttertyget dr sytt i vattenavvisande polyester

med en hég andningskapacitet. Storleken kan

justeras vid manken och framtill fér opti-
mal passform. Storlek 37 till 86 har dubbla
bogveck fér storre justeringsméjligheter i
passformen. Den har elastiska och justerbara
bensnéren bak, hil vid nacken fér kopplet,
Sppning med dragkedja for svansen och
reflexer pé sidorna.
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Hundbadd Oval

3031 |55 x 60 cm-100 x 120 cm

En bekvim madrass att ta med och leve-
reras i en transportpase. Perfeke for bilen,
buren och som liggunderlag sa att hunden
haller sig varm och kan bli mjukare i
muskler och leder. Den har en halkfri
undersida fér att ge mer stabilitet pa slita
eller hala ytor.

Under den korta tid som jag anvint
Back on Tracks ticke for Hozz, dr
Jjag mycket positivt overraskad. Just

i hundsporten dr det sa viktigt att
halla hundarna varma. Jag har alltid
tdnkt pd hur jag skulle kunna gora
det pd bdsta sdtt. Med Back on Track
har jag hittat losningen. Det dir helt
otroligt vad tdcket haller hunden
varm. Aven min dldre hund har ofta
muskel spdnningar i ryggen. Redan
efter att anvdnt tdcket bara nagra

Hundbaddséverdrag PP

3033 |45x45x 12-70 x 85 x 15 cm
Hundbiddséverdraget ir tillverkat i ett
slitstarkt material och bestar av Back on
Track-tyg med 100% polypropylene. Finns
i métt som passar vanligt forekommande
hundbiddar. Overdraget ir avtagbart och
gar ldte att tvitta i maskin.

ganger kdndes han mer losgjord
och han hoppar mycket bdttre igen.
Jag anvdnder dven Back on Track
efter anstrdngande tavlingar eller
trdningar som avslappning. Ingen
elitidrottare kan halla sig pa toppen
eller halla sig frisk utan rehabilite-
ring. Mina hundar betyder mycket
for mig och jag onskar att dem far
leva ett liv utan besvdr. Ddrfor kan
Jjag jag rekommendera Back on

Track till alla.
Lisa Frick

~Welltex’




Contact

I §| France

Back on Track AB
Sofielundsgatan 5 A

753 23 Uppsala

Tel: +46 (0)18-59 05 55

Fax: +46 (0)18-59 05 56
E-mail: info@backontrack.se

—= | Austria

Back on Track GmbH
Ritzersdorfer StraBe 7

3200 Obergrafendorf

Tel: +43 (0)2747 675750

Fax: +43 (0)2747 6757540

E-mail: austria@backontrack.com

£=| United Kingdom

Back on Track Europe Ltd

Bush House, Spaxton,
Bridgewater, Somerset TA5 1AH
Tel:+44 (0)1278 671154

E-mail: uk@backontrack.eu

ZEL| Benelux

Back on Track

Dorpstraat 14a

6021 HC Budel

Nederlands

Tel: +31 (0) 495 470 111

E-mail: benelux@backontrack.com

I+]| Ganada

Back on Track Canada Inc

PO Box 5367

High River, Alberta, T1V 1M5

Tel: +(1) 403 601 6491

Fax: +(1) 403 601 6492

E-mail: canadainfo@backontrack.com

== | Denmark

Back on Track Sarl

ZA Esparrus

Bat A Est

83690 Villecroze

Tel: +33 (0)4 94 68 99 15

Fax: +33 (0)6 76 27 94 23

E-mail: infofrance@backontrack.fr

==| Germany

Back on Track GmbH

Zum Schiirmannsgraben 12e
47441 Moers

Tel: +49 (0)2841-88308-0
Fax: +49 (0)2841-88308-29
E-mail: info@backontrack.de

= ySA

Back on Track Products

301 Circle of Progress Pottstown,

PA 19464

Toll Free: 888-758-9836

E-mail: info@backontrackproducts.com

& | Australia

Back on Track Australia

Unit 20, 66 Bannister Road
Canning Vale WA 6155

Tel: +61 (08) 9455 7834

Fax: +61 (08) 9455 7835
info@backontrackproducts.com.au

hai| Gzech Republic

Equick.cz spol. s r.o.
Slavy Hornika 16/1022
150 00 Praha 5

Tel: +420 603 152 000
E-mail: info@equick.cz

I §| ltaly

Back on Track ApS

Livevej 33

8800 Viborg

Tel: +45 51 3522 60

E-mail: danmark@backontrack.com

-—|Finland

Back on Track Oy
Teollisuuskatu 24 a

11100 Riihimaki

Tel: +358 (0)207 42 9900

Fax: +358 (0)207 42 9901
E-mail: finland@backontrack.fi

- Welltex”

Equisafe, Samuela Ferrari
Via Roggia Ceresa 11
28100 Novara

Tel: +39 338 4725986
e-mail: s.ferrari@equisafe.it

i i|ireland

Sports Recovery

Tinakilly, Downings, Tullow,

Co. Carlow

Tel: +353 86 1715586

E-mail: gill@sportsrecoveryireland.ie

&=| Norway

Back on Track Norge/ Nina Bakstad
Eiksveien 60

1361 Osteras

Tel: +47 (0)93617232

E-mail: nina@backontrack.no

M| Portugal

Beatriz Ralao

R.Garcia de Orta, 2 -102
2780-112 Oeiras

Tel: +351 919 197 786
E-mail: mbralao@netcabo.pt

— | Spain

ET Sports

C Ripolles 55

17251 Calonge

Tel: +34 669799971
E-mail: info@etsports.es

E=| Slovenia

Naravnost Posredniska Trgovina, Jaka
Japelj S.P.

Malejeva 18

1000 Ljubljana

Tel: +386 31 338 317

E-mail: jaka.japelj@gmail

i=| South Africa

Calabash Agencies

PO BOX 31366 Kyalami 1684

Tel: +27 73 019 7537

E-mail: info@backontracksa.co.za

_® |Japan

Crownstar Corporation
657-0051

Kobe-shi

Higashinada-ku
Sumiyoshihonmachi

3-10-7-104

Tel: +81787638000

E-mail: crownstar@kcc.zag.ne.jp

&= | Estonia

Alante OU / Anija vald,
Harjumaa, 74311

Tel: +372 56 916925
E-mail: info@alante.eu

=
i | New Zealan

Back on Track (NZ) Ltd

Unit 2, 7 Nga Mahi Rd,
Sockburn, Christchurch

Tel: +64 (0) 5 082 22566

E-mail: info@backontrack.co.nz
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